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Ministero dell'istruzione, dell'universita e della ricerca

2944

Ufficio Scolastico Regionale per la Puglia
Direzione Generale
UFFICIO VI - Politiche per gli studenti

Bari, 11.04.2014

Il Dirigente: dr.ssa Anna Cammalleri

Ai Dirigenti
Degli Istituti di istruzione secondaria di primo e secondo grado
della Regione Puglia

Ai referenti per I'educazione alla salute
delle scuole di ogni ordine e grado
della Regione Puglia

Ai Dirigenti degli Uffici del'USR Puglia

Ai referenti per 'educazione alla salute
degli Uffici di ambito territoriale dell'USR Puglia

LORO SEDI

Al sito web - NDG

E p.c.

Al responsabile della A.P. “Igiene degli alimenti e nutrizione”
Dott.ssa M.G. Rosa

Ufficio I - Sanita pubblica e sicurezza del lavoro Regione Puglia - Sua Sede

Ai componenti del Gruppo Tecnico Interistituzionale (G.T.1.)
Regione Puglia

Ai componenti dei Gruppi Interdisciplinari Aziendali (G.I.A.)
della Regione Puglia

LORO SEDI

Oggetto: Avvio del Progetto-Raccolta dati sui comportamenti a rischio nei ragazzi tragli 11 e
i 17 anni. Ricerca HBSC e GYTS

Si comunica alle SS.LL. che il Ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche Sociali ha
promosso, in collaborazione con il Ministero dell’Istruzione, dell’Universita e della Ricerca, il
progetto nazionale “Sistema di indagini sui rischi comportamentali in eta 6-17 anni”, come da
nota MIUR prot. N. 1721 del 17.03.2014.

Il progetto, nel corrente anno scolastico, coinvolgera gli studenti delle scuole secondarie
utilizzando gli studi HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) e GYTS (Global Youth
Tobacco Survey) gia validati dall’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS).
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In particolare:

¢ |o studio HBSC ha lo scopo di incrementare le conoscenze circa la salute dei giovani
italiani (11, 13 e 15enni), con particolare attenzione alle abitudini alimentari e
immagine corporea, all’attivita fisica e tempo libero, ai comportamenti a rischio, alla
salute e benessere, al contesto familiare e nel gruppo dei pari e all’ambiente
scolastico.

e Lo studio GYTS e una sorveglianza sull’abitudine al fumo e consumo di tabacco e
coinvolge i ragazzi di 13, 14 e 15 anni.

Finalita di entrambi gli studi e quella di fornire dati utili per la promozione e la
progettazione di iniziative di promozione della salute utili ad orientare le politiche rivolte verso i
giovani sia a livello nazionale che internazionale.

Le due indagini prevedono una raccolta dati su un campione delle scuole italiane attraverso:

e un questionario autocompilato dagli studenti: per raccogliere i1 dati € prevista I’utilizzazione
di un protocollo identico in tutto il territorio nazionale con alcune variabili stabilite da ogni
regione. Lo scopo della standardizzazione ¢ quello di garantire 1’attendibilita dei dati e di
rendere confrontabili i risultati ottenuti a livello nazionale;

e un questionario compilato dal Dirigente scolastico: questo strumento consente di
comprendere meglio I’ambiente in cui i ragazzi vivono e fornisce informazioni necessarie
per la comprensione delle risposte date dai ragazzi:

e un questionario autocompilato dagli insegnanti: il questionario ¢ finalizzato a raccogliere
informazioni sul benessere lavorativo dei docenti e sulle loro rappresentazioni e pratiche in
relazione alle attivita di promozione della salute a scuola, in modo da poter disporre di un
quadro aggiornato della condizione lavorativa degli insegnanti confrontabile con i dati
raccolti 4 anni fa.

Per quanto concerne la regione Puglia, la gestione della ricerca é stata affidata ai seguenti
referenti: Dottor Stingi Domenico (gstingi@alice.it) e dott.ssa M.G. Rosa
(0.rosa@reqgione.puglia.it) ai quali e possibile rivolgersi per maggiori chiarimenti.

Si sottolinea il ruolo dei Referenti provinciali per la Promozione della Salute nel sensibilizzare
le Istituzioni di Scuola Secondaria di primo e secondo grado, statali e paritarie di cui si allega
I’elenco, individuate per la realizzazione del Progetto.

Si confida nella consueta collaborazione delle SS.LL. per la diffusione della presente e del suo

allegato fra tutto il personale interessato.

Il Dirigente Vicario

F.to Anna Cammalleri

Allegati: Elenco scuole campionate GYTS e HBSC
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